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Ako sa budeme mat’ na ,,staré kolena“?

Podla prieskumu Bayer Barometer si az 1/3 mladych Slovakov mysli, Ze nepéjde do
déchodku. Napriek tomu, Ze v produktivhom veku na starobu prilis nemyslia, ich
predstavy o seniorskom veku su vcelku optimistické.

e Bayer Barometer ponuka prehlad postojov mladych fudi vo veku 18 — 39 rokov na
starobu. Vysledky unikatnej Studie ukazuju, Zze obraz seniora v nasej spolocnosti sa
meni. Ci sa meni len vo vnimani mladej generacie alebo aj v realite je otazne.

Bratislava (3.12.2019) — ,,Biele vlasy ako sneh, zvraskavené ruky a Styri zuby...“
Ked’ sa najslavnejsia ¢eska babic¢ka pristahovala v roku 1825 na Staré bielidlo

k rodine Proskovych mala len 55 rokov! O ¢om by pisala Bozena Nemcova dnes,
keby chcela zachytit’ obraz sucasnej babicky?

Dnesné pétdesiatnicky su zvdcsa na vrchole svojej profesionalnej kariéry, staraju
sa nielen o svoje zdravie, ale zalezi im aj na vzhlade, d'alej sa vzdelavaju, cestuju,
Sportuju a maju mnozstvo atraktivnych koni¢kowv...

Za posledné desatrocia sa predlZuje nielen dizka fudského Zivota, ale aj kvalita zdravia a
prezivania seniorov maju uplne inu podobu.
Maju tieto fakty vplyv aj na vnimanie starnutia a staroby mladSimi roénikmi?

Bude sa nam starnut’ l'ahSie?

Ako bude vyzerat’ nas déchodkovy vek za d'alSich zhruba tridsat’ rokov?
A aka bude v tom case zdravotna starostlivost’?

Preco si mame takéto otazky klast uz dnes?

Vypovedne o tom hovoria vysledky Bayer Barometer, ktory na zaklade reprezentativneho

on-line prieskumu vypracovala agentura Median v skupine tzv. milenialov, teda ludi vo
veku 18 — 39 rokov, ktori sa narodili v rokoch 1980 — 2000.
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»,Rastuci poCet seniorov prinaSa spolocnosti vazne makroekonomickeé problémy.
Demografickd zmena vytvara tlak na naklady na zdravotnu starostlivost' a déchodkoveé
systémy, na schopnost udrzatelného financovania zdravotnickych a dochodkovych
sluzieb. Zdravotna a socialna starostlivost o seniorov je teda v sucasnosti nielen kfuc¢ovou
otazkou verejnej diskusie, ale najma naliehavou vyzvou

na zefektivnenie zdravotnej a socialnej starostlivosti,“ vysvetluje Jens Becker, Managig
Director Bayer pre Cesku republiku a Slovensko.

Studia s nazvom Postoje mladych Pudi ku zdraviu a starnutiu sa zamerala

na niekolko ddlezitych oblasti:
v’ predstavy o vlasthom déchodkovom veku,
v" vnimanie seniorského veku v kontexte kvality zdravia a zdravotnej starostlivosti,
v' vlastna starostlivost o zdravie a zdravy Zivotny Styl.

Kedy sme vlastne stari?

e Odakdvand dizka Zivota Zien pri narodeni je na Slovensku necelych 81 rokov.

e Predpokladand dizka Zivota slovenskych muzov predstavuje necelych 74
rokov.

e Odakdvand dizka Zivota slovenskych muzov je o zhruba sedem rokov kratsia
ako v pripade zien.

Prekvapenie hned na uvod.

Hoci su na Slovensku dnesni Sestdesiatnici eSte stale pracujucimi 'udmi, az 1/3 mladych
ludi narodenych v rokoch 1980 — 2000 na Slovensku ako hranicu zaciatku staroby uvadza
60 rokov. Len 27% opytanych uviedlo vek 70 rokov.

Zaujimavostou je, Ze v Ceskej republike oznadila takmer tretina respondentov (32%)

za hranicu nastupujucej staroby az vek 70 rokov.

LAZ tak velmi sa vSak nemylia,“ konstatuje vSeobecna lekarka pre dospelych MUDr. Jana
Bendova. ,Podla klasifikacie Svetovej zdravotnickej organizacie sa vek 60 — 74 oznacuje
za starsi vek,75 — 89 rokov za stary vek a nad 90 rokov hovorime o dlhovekosti.”

Kol'ko rokov prezijem v doéchodku?

Odpovede su dalSim prekvapenim.

Napriek tomu, Ze Statistiky hovoria, Ze slovenski muZi sa dnes dozivaju v priemere
priblizne 74 a Zeny 81 rokov a déchodkovy veku na rok 2019 je na Slovensku 62 rokov

a 202 dni, az 28% mladych fudi na otazku ,Kofko rokov preZijete v déchodku?“ uvadza
dobu 5 alebo menej rokov a az 24% oslovenych si mysli, ze do déchodku vébec nepjdu.
V Ceskej republike ma tento nazor celd jedna tretina respondentov (aZ 33%).

Ci to znamena, Ze chcu pracovat do vysokej staroby alebo si myslia, Ze sa déchodku ani
nedoziju, Studia neSpecifikovala.

Viac ako polovica fudi (54%) v8ak oCakava, Ze v déchodku prezije do desat rokov Zivota,
42% sa teSi na 15 a viac rokov déchodkového ,ni¢nerobenia“.
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Muzi, ktori Statisticky zomieraju mladsi, sa chcu z déchodku tesSit’ dlhsSie ako Zeny.
Zaujimavym faktom je paradox, ze muzi, ktori na Slovensku Statisticky zomieraju skoér o 7
rokov ako Zeny, maju plany prezit v déchodku ovela dlhSi ¢as ako ich nezné polovicky.

Coho sa na starnuti a v starobe bojime?

Generacie milenialov sa v spojeni so starobou najviac obava zdravotnych problémov
(36%) a straty samostatnosti (27%).

V porovnani s ostatnymi kategoriami je obava z osamelosti (13%) zastUupena takmer
rovnako nizko ako strach z finanénych problémov (12%). Pri€om obe tieto kategoérie
hodnotia odbornici ako najrizikovejsie faktory starnutia su¢asnych seniorov.

»,V0 veku, ked mate relativne dostatoCny prijem, aj podporu zo strany rodic¢ov je pre
mladych ludi tazké predstavit si, Ze odchodom do déchodku sa radikalne zmeni aj ich
financ¢na situacia,“ konstatuje dlhoro€na odborni¢ka na socialnu pracu Lydia Brichtova zo
SOCIOFORA. ,Mladi ludia si v tomto obdobi velmi neuvedomuju, Ze priemerny déchodok
je dnes cca 460 eur (459,52), ¢o je len o nie€o viac ako Cista minimalna mzda, za ktoru je
dnes maloktory mlady ¢lovek ochotny pracovat. A navySe vobec nevedia a ani ich to
nezaujima, aké pravidelné vydavky ma starsSi ¢lovek napr. na lieky, pomdcky, pripadne na

zabezpecenie osobnej starostlivosti, ktora je velmi draha a nie kazdy si ju méze dovolit,
dodava.

Coho sa na starnuti a starobe nebojime?

Uplne na okraji obav mladych ludi v starobe st nuda, strata Gcty v spolognosti, strach zo
zivota v domove dochodcov, &i strach zo straty orientacie v novych veciach a v pokroku (2
— 3%).

AZ 46% mladych ludi si mysli, Ze preZije starobu aktivnejsie ako ich prarodiCia a 2/5
(41%) z nich veri, ze budu v tomto veku aktivnejsi ako ich rodicia.

,Ich postoje vychadzaju skér z ich aktualneho preZivania aktivneho Zivota. Dnes
pocuvame stale viac o aktivnom starnuti. Napriek tomu dnesni seniori, aj ako byvala
generacia beatnikov a rockerov, maju zaujem o svet, preZivaju vzruSenie, radosti

a starosti a chcu travit ¢as zmysluplne, prave oni byvaju zamestnavatelmi preptstani ako
prvi z prace. Nemame vytvorené podmienky, ani pravne, napr. na pripravu a postupny
prechod zo zamestnania do déchodku. O déchodcov, ktori zostavaju doma sa Stat alebo
samosprava nezaujima alebo len velmi sporadicky a mnohé dobré a zmysluplné aktivity
pre seniorov zostavaju zatial na jednotlivcoch a mimovladnych organizaciach. Prave
dnesni miléniéli su vSak generaciou, ktora by na vytvarani dobrych podmienok pre
dostojné a aktivne starnutie mala zabojovat, pretoZe to robia viastne uz pre seba,”
konstatuje Lydia Brichtova.

Zdravie zaklad pozitivnej staroby
O tom, ze zakladom pozitivneho prezivania staroby je dobré zdravie netreba diskutovat.

Zdravie generacie milenialov, teda fudi vo veku od 18 — 39 rokov je eSte v plnej sile.

-3/9 -



Podla barometra az 71% z nich netrpi Zziadnou chorobu, kvéli ktorej by museli
navstevovat lekara. 22% dochadza pravidelne na kontroly a 7% ma urcité ochorenie, ale
kvéli nemu nenavstevuje pravidelne lekara.

Podl'a ukazovatela ,,healthy life years"“, teda ,,rokov Zivota v zdravi“ sa Slovensko
nachadza na konci europskeho rebricka. (Zdroj: Eurostat)

e Slovenky sa v zdravi doZivaju len 57 rokov.

e Slovaci nieco vyse 56 rokov.

e Vyrazne vyssiu troveri ,,zdravych rokov“ ako my dosahuju v Ceskej
republike, cca 64 rokov.

A az 57% mladych fudi predpoklada, Ze ich zdravotny stav bude v déchodku primerany
ich veku a umozni im postarat sa sami o seba.

Len necela 1/5 oslovenych (18%) odhaduje, Ze ich zdravie bude skér chatrné a budu
potrebovat’ pomoc druhych.

Ako sa vSak o svoje zdravie milenidli staraju?

Zdravo sa stravuju (61% konzumuje pravidelne ovocie a zeleninu, 51% vyvazenu stravu),
az polovica z nich si dopraje dostatok spanku a 1/3 pravidelne Sportuje.

»10, Ze az 2/3 opytanych pravidelne neSportuju, povazujem za hazard s ich zdravim.
Kedy chcu Sportovat, ak nie teraz, ked’ su mladi a zdravi?*, pyta sa MUDr. Jana Bendova.
LPrave nedostatok pohybu je najéastejSou pric¢inou nadvahy a obezity aj v tejto generacii.
Na druhej strane sa v snahe rychlo schudnat’ mnohi ¢astejSie uchylia k nevyvazenym az
extrémnym diétam, ktoré dokazu tiez vazne poskodit zdravie.“

Zlozvyky ako fajcenie (18%) a konzumaciu alkoholu (13%) uvadza na Slovensku len méalo
opytanych. Je zaujimavé, Ze v Ceskej republike sa k nim ,priznala“ takmer tretina
respondentov (fajéenie 28% a konzumaciu alkoholu 23%).

Ak berieme do Gvahy anonymitu on-line prieskumov, pri ktorych maju respondenti nizSiu
tendenciu ukazovat sa v lepSom svetle, da sa uvazovat, ze dané vysledky su odrazom
volby tejto generacie k zivotu bez cigariet a alkoholu alebo ide o nepriznanie tychto
najrozsirenejSich nezdravych zlozvykov. ,Vysledky sa sice zdaju optimistické, ale

z mojich ambulantnych skusenosti vébec neodrazaju realitu, pretozZe tych ¢o fajcia a piju
Je ovela viac. Mileniali napriklad ani vajpovanie nepovazuju za fajéenie,” uvadza MUDr.
Bendova. Aj ked pocCas preventivnych prehliadok uvadzaju, Ze alkohol konzumuju len
prilezitostne, narazovo na party alebo pocas vikendov

na festivaloch, odborni¢ka povazuje narazové pitie pre zdravie za SkodlivejSie ako
pravidelny nizSi prijem alkoholu (2 — 3 pohare vina, ¢i piva tyzdenne). ,Skeptickd som aj
pokial ide o Cisla o fajéeni a podla mojej skusenosti sa viac realite priblizuju tdaje

z Ceskej republiky.”
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Dr. Google Uraduje — v zdravi aj v chorobe

NajpristupnejSim zdrojom o zdravi aj chorobe je pre tuto generéaciu Internet (79%).
Odborna a naucna literatura neméze svojimi 21% Googlu konkurovat.

LPacienti chodia k lekarovi s hotovymi diagnézami. Internet méze byt dobrym
pomocnikom, ale u niektorych ludi vedie mnoZstvo informacii k preZivaniu tzkosti,
strachu s tych najvaznejsich diagnoz, ktoré niekedy ani v ambulancii nedokazeme
vyvratit. Pre laika nie je lahké pochopit ako ludské telo funguje, najmé ak mu chybaju
elementarne znalosti zo zdravovedy, “ varuje MUDr. Jana Bendova.

46% pacientov sa radi so svojim lekarom alebo vyhlada odbornu pomoc.

Rovnako délezitym zdrojom informacii (46%) su v8ak rodinni prislusnici. A len zlomok
informacii o zdravi Cerpa tato generacia z Casopisov, televiznych a rozhlasovych
programov...

Je zaujimave, Ze pri zdravotnych problémoch vyhladava najskér 42% respondentov
alternativnu formu lie€by, pokial nezaberie obrati sa na lekara. Lekar je prvou volbou pre
23% opytanych. A 17% zasa naopak vyhlada najskér lekara a pokial lieCba nezaberie,
vyuziva alternativnu lieCbu. A rovnaky pocet (17%) sa lie€i doma vlastnymi silami.

MUDR. Jane Bendovej sa aj udaj o 23% mladych ludi, ktori pri zdravotnych problémoch
navstivia lekara vysoky. ,PretozZe véacsina ochoreni v mladom veku je banalnych, ¢i uz su
to akutne infekcie dychacich ciest, bolesti chrbta a podobne. Navsteva lekara vtedy vébec
nie je potrebna, pretoze uvedené tazkosti v priebehu niekolkych dni odzneju aj samé, bez
akejkolvek liecby. V praxi sa Zial stretavam s tym, Ze mileniali maju mizernu zdravotnu
gramotnost’ — nemaju doma ani teplomer, nevedia kedy a ako si znizit zvy$enu teplotu,
alebo, Ze na hnacCku najlepSie zabera diéta. NetuSia s akymi tazkostami si mézu poradit
doma sami a s akymi uz musia k lekarovi. Zaklady zdravovedy vyuéovanej napriklad na
Skolach by sa zisli kazdéemu.*

Prevencia

K starostlivosti o zdravie patria pravidelné preventivne prehliadky. Napriek tomu, Ze su
dostupné pre kazdého, pravidelne ich vyuziva len 44% populacie milenialov.

Frekvencia rozdielov je vysoka aj v Specializaciach lekarov.
Pokial aspon raz ro¢ne chodi na prevenciu k praktickému lekarovi 46% ludi, k zubarovi az
81% a na gynekologicku prehliadku 70% opytanych.

MUDr.Jana Bendova hovori: ,Podobné Cisla méame aj zo zdravotnych poistovni,

na preventivne prehliadky chodi asi 30% dospelych pacientov pravidelne, raz za 2 roky.
Vacsia cast ludi ale preventivne prehliadky ignoruje. Dévodom je najma to, ze nepocituju
Ziadne zdravotné problémy, citia sa dobre. No niektoré choroby sa dlhodobo neprejavuju
Ziadnymi tazkostami, napriklad vysoky krvny tlak alebo cukrovka. Prave preto je potrebné
na preventivne prehliadky chodit.

Pri preventivnych prehliadkach u stomatoléga je situacia jasna — ak nepride$

na prehliadku, zdravotna poistovria nasledujuci rok nepreplati stomatologicku
starostlivost. U preventivnych prehliadok pre dospelych takyto mechanizmus v praxi
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zavedeny nie je, ale myslim si, Ze by pomohol — zvyS$il by sa tym zaujem o ich
absolvovanie.

Zdravotné strasiaky tuto generaciu nestrasia

Diabetes mellitus, vysoky krvny tlak, srdcovocievne ochorenia — su popri onkologickych
ochoreniach najCastejSimi civilizaénymi ochoreniami. Na to, aby sme im vedeli
predchadzat, by sme mali mat o nich €o najviac informacii.

Zda sa vSak, Ze najvacsie zdravotné hrozby generaciu milenialov nestrasia. Aspon nie
v tom, aby sa o nich dozvedeli Co najviac.

Informovanost’ o najCastejSich chorobach seniorského veku je u nich skér povrchna. Az
73% mladych fudi vo veku 18 — 39 rokov o tychto chorobach vie, ale priznavaju, Zze maju
o nich len zakladné informacie. A 14% opytanych nema o nich ani zakladné informacie.

Tieto postoje podla vSeobecnej lekarky logicky vyplyvaju z aktualnej kvality zdravia tychto
[udi. ,Mladého a zdravého ¢loveka choroby nezaujimaju. Zaujem vzbudi len ochorenie

v pribuzenstve alebo medializované ochorenie znamej osobnosti.

Celkovo medzi Slovakmi pozorujem nizku zdravotnu gramotnost, najmé pokial ide

0 prevenciu najéastejsich zdlhavych ochoreni, napriklad cukrovky alebo vysokého
krvného tlaku. Pritom prave prevencia je to, comu je potrebné sa uz od mladého veku
venovat. Urcite je rozumnejsie chorobe predchadzat’ a pestovat si zdravy Zivotny Styl ako
zmenit Zivotny $tyl aZ vtedy, ked' je uz choroba pritomna,“ hovori MUDr. Jana Bendova.

Pokial ide o zdravotnu starostlivost’ su mladi F'udia optimisticki

Aj ked sa najvacsie obavy generacie milenialov v savislosti so starobou tykaju prave
zdravotnych problémov, na druhej strane sa neobavaju, Ze by sa o nich v tomto smere
nemal kto v buducnosti postarat’.

Aj ked sa dnes hovori o mnohych problémoch su¢asného zdravotnictva, drviva vacsina

z nich (79%) hodnoti dostupnost’ zdravotnej starostlivosti pozitivne a az 62% opytanych si
mysli, ze za 30 rokov, kym pdjdu do déchodku, sa zdravotna starostlivost eSte zlepsi.

S negativnym vyvojom zdravotnictva a teda s horSou dostupnostou zdravotne;j
starostlivosti rata len 1/3 opytanych.

,Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti na Slovensku je uZz tradi¢ne vyborna, avSak zacina
sa zhorsovat. Postupne klesa pocet vseobecnych lekarov, ambulantnych Specialistov,
sestry chybaju uz na celom Slovensku. V niektorych regionoch uz dostupnost zdravotnej
starostlivosti zacCina byt realnym problémom. Mladi a zdravi mileniali si to este
neuvedomuju, oplyvaju optimizmom, pretoze tuto starostlivost eSte ¢asto nevyuzivaju. Na
druhej strane naroky na zdravotnu starostlivost v désledku starnutia obyvatelstva

a pribudania chronickych ochoreni stapaju, v systéme su potrebné zmeny, inak je
dlhodobo neudrzatelny. Ale tieto problémy prilis Sirokt verejnost, najméa mladych,
nezaujimaju,” vysvetluje vSeobecna lekarka pre dospelych MUDr. Jana Bendova.
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Tyka sa nas, aj ked sme mladi...

Aj ked sa mbze zdat, ze rozmysSlat nad Zivotom, ktory nas ¢aka o tridsat’ rokov je
zbyto€né, v kazdodennosti sa nas staroba dotyka na kazdom kroku a v kazdom veku. Aj
ked je generacia milenialov v najlepsSich rokoch, perspektiva vlastnej buducnosti ich uci
senzitivnosti k generaciam ich rodi¢ov, starych rodi¢ov, €i susedowv...

.Poznat nazory ludi na starnutie je vZzdy velmi délezité, bez ohladu na vek. Starnutie je

z mnohych hladisk najmé o ludskej déstojnosti, slobode rozhodovania, nezavislosti,
individualnom pristupe a preto by sa najmé politici na vsetkych Urovniach a ti, ¢o s nimi
pripravuju délezité rozhodnutia v tejto oblasti, mali o relevantné informacie zaujimat, aby
neboli 0 nas bez nas“, hodnoti vysledky Baeyer Barometra odbornic¢ka na socialnu pracu
Lydia Brichtova.

A v8eobecna lekarka pre dospelych MUDr. Jana Bendova dodava: ,Mileniali sa musia
naucit o svoje zdravie starat' uz teraz, inak si ho dlhodobo neudrzZia. Zdrava strava,
nefajcenie a pravidelny pohyb su kli¢om k prevencii chronickych ochoreni. Aby sme
starobu prezivali v zdravi a mohli si ju uzit' a nie prezivat ,behanim*po doktoroch. Nie je
dblezZité doZit sa ¢o najviac rokov, ale doZit' sa ich v ¢o najlep§om zdravi, aby bola nasa
staroba plnohodnotnym, aktivnym a prijemnym pokradovanim Zivota.*

Aj podra, Managig Director Bayer pre Cesku republiku a Slovensko Jensa Beckera je
zdravie v popredi zaujmu hodn6t, ktoré treba brat do uvahy o plnohodnotnom dlhovekom
zivote. ,Za jeho kvalitné preZivanie sme zodpovedni uz v mladom veku a treba sa nari
pripravovat’ cely Zivot. Aj v tomto smere vidi spolo¢nost Bayer svoje poslanie, ktoré
implementujeme v globalnom meradle ako sucast projektu ,Zdravé starnutie”. Prave

v riom ukazujeme, Ze bez ohladu na pocet prezitych rokov dokaze byt Zivot pIlnohodnotny
a uspokojivy a jeho kvalita zavisi od nasich vlastnych ¢inov.“

Zdroje:

https://www.finance.sk/182291-dochodkovy-vek-sa-predlzuje-o-dva-mesiace/
https://www.socpoist.sk/dochodkovy-vek-v-rokoch-2019---2023
https://www.aktuality.sk/clanok/688891/starnutie-populacie-pokracuje-seniorov-bolo-v-roku-2018-
viac-ako-deti/

Statisticky trad SR: Demograficky vyvoj SR v roku 2018 v kontexte poslednych desiatich rokov,
02.05.2019
https://www.investujeme.sk/clanky/kolko-sa-dozivaju-slovaci-nie-su-to-potesujuce-cisla/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/15902.pdf

Rok 2018 a seniori v Statistikach:

Najnovsie data zverejnené Statistickym dradom SR o demografickych procesoch
v SR v roku 2018.
e Seniori vo veku 65 a viac rokov tvoria z 16 % obyvatelstva.
¢ Rok 2018 je v ramci sledovania starnutia populacie prelomovy, pocet a podiel
seniorov historicky prvy krat na Slovensku prevysSil poCet a podiel deti. Na
Slovensku uplynuly rok Zilo 858-tisic deti, ale az 874-tisic seniorov. V su€asnosti
ma Slovensko ma na sto deti ma Slovensko 102 seniorov.
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https://www.finance.sk/182291-dochodkovy-vek-sa-predlzuje-o-dva-mesiace/
https://www.socpoist.sk/dochodkovy-vek-v-rokoch-2019---2023/66981s
https://www.aktuality.sk/clanok/688891/starnutie-populacie-pokracuje-seniorov-bolo-v-roku-2018-viac-ako-deti/
https://www.aktuality.sk/clanok/688891/starnutie-populacie-pokracuje-seniorov-bolo-v-roku-2018-viac-ako-deti/
https://www.investujeme.sk/clanky/kolko-sa-dozivaju-slovaci-nie-su-to-potesujuce-cisla/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/15902.pdf

e Predpokladana dizka zivota slovenskych muzov pri narodeni predstavuje
necelych 74 rokov.

e Oc&akavana dizka Zivota Zien pri narodeni je u nas necelych 81 rokov.

e Odakavana dizka Zivota sa u nas za ostatné desatrocie predizila o 2,3 roka
v pripade Zien a o 3,4 roka v pripade muzov. Zaradujeme sa tak medzi TOP 10
krajin Unie, v ktorych doslo za obdobie 2006 az 2016 k najvyraznejSiemu
prediZeniu Zivota.

Tohtoro¢ny piaty ro¢nik prieskumu Bayer Barometer bol zamerany na postoje mladych
l'udi k starobe a starnutiu, k zdraviu a k Zivotnému $tylu v Slovenskej a Ceskej republike.
Bol realizovany v spolupraci s vyskumnou agentarou Median v juni 2019. Vyskum je
reprezentativny pre populaciu Slovenskej republiky o velkosti 514 respondentov vo veku
18- 39 rokov podfa zakladnych socio-demografickych premennych (veku, pohlavia,
vzdelania, velkosti sidla).
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O spoloc¢nosti Bayer

Bayer je globalna fima so zakladnymi kompetenciami v oblasti zdravotnictva, vyzZivy a
prirodnych vied. Jej produkty a sluzby su navrhnuté tak, aby boli prinosom pre ludi a
podporou usilia o prekonanie hlavnych problémov, ktoré so sebou prinasa rastuca a
starnuca globalna populacia. Skupina sa zaroven zameriava na zvysenie svojej
zarobkovej sily a vytvaranie hodnoty prostrednictvom inovacii a rastu. Spolo¢nost Bayer
sa zavazuje dodrziavat zasady trvalo udrzatelného rozvoja a znacka Bayer predstavuje
doveru, spofahlivost’ a kvalitu na celom svete. Vo fiSkalnom roku 2018 zamestnavala
skupina priblizne 117 000 fudi a mala trzby vo vyske 39,6 miliard EUR. Kapitalové
vydavky dosiahli 2,6 miliardy EUR, vydavky na vyskum a vyvoj 5,2 miliardy EUR. Viac
informacii najdete na www.bayer.com.

PhDr. Lydia Brichtova PhD.

Povolanim pravni¢ka, ma aj vysokoSkolské vzdelanie lll. stupria v odbore socialna praca,
takmer 25 rokov pésobila v problematike socialnej ochrany pre rézne znevyhodnené
ciefové skupiny so zameranim na koncepcnu a legislativnu Cinnost. Je jednou zo
Statutarov a hovorcov Nezavislej platformy SOCIOFORA — platformy socialnych
mimovladnych organizacii a Uzko spolupracuje aj s inymi mimovladnymi organizaciami v
sociélnej oblasti, hlavne pri presadzovani zaujmov a prav klientov v sociéalnej nadzi a pri
poskytovani poradenstva.

Odbornicka na socialnu oblast, dlhoro¢na pracovnicka.

Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR, v su€asnosti pracuje aj ako pedagdg na
Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, ¢lenka Team Vallo.

MUDr. Jana Bendova

Pracuje dvanast rokov ako vSeobecna lekarka v ambulancii vo Velkom Bieli. Pésobila

a hlavna odbornicka pre vSeobecné lekarstvo na Ministerstve zdravotnictva SR.

Okrem vykonu praxe sa dlhodobo venuje €innostiam, ktoré systematicky prispievaju k
zlepSovaniu primarnej starostlivosti. Je Skolitelkou Studentov mediciny, ako aj rezidentov
v odbore vSeobecné lekarstvo. Okrem klinickej praxe ma bohaté skusenosti aj s
vyskumom v primarnej praxi. Je ¢lenkou Slovenskej spolo€nosti vSeobecného praktického
lekarstva a podiefa sa na organizacii odbornych podujati na narodnej i eurépskej urovni.
Aktivne pracuje aj v Svetovej organizacii vSeobecnych lekarov WONCA. Jana Bendova je
expertkou na elektronické zdravotnictvo. Na svojom blogu piSe ¢lanky

o prevencii, ako aj komentéare k aktualnym otdzkam slovenského zdravotnictva.

Kontakt:

Margareta Szab6 Gackova, Bayer spol. s r.o., Tel. +421 903 289 819
E-Mail: margareta.szabogackova@bayer.com

Barbora Ziaéikova, Advantage s.r.o, Tel. +421 903 422 119

E-Mail: ziacikova@advantage.sk
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